
Información sobre diabetes mellitus del 2020 

publicada en Diabetes AIB 

A continuación añado una lista con todas las 

publicaciones que se han subido a Diabetes AIB 

en este 2020 para que podáis localizarlas con 

mayor facilidad: 

 

Artículos sobre diabetes: 

1) Descubre qué es la diabetes doble. Definición, diagnóstico y 

características  

2) Como poner el glucagón  

3) Epidemiología de la diabetes mellitus  

4) Errores en la administración del glucagón  

5) Entrevista a Vania Vargas, creadora de Gamellito  

https://www.diabetesaib.com/articulos/diabetes-doble/
https://www.diabetesaib.com/articulos/diabetes-doble/
https://www.diabetesaib.com/articulos/poner-glucagon/
https://www.diabetesaib.com/articulos/epidemiologia-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/articulos/errores-poner-glucagon/
https://www.diabetesaib.com/articulos/gamellito/


6) Estrategias para usar la bomba de insulina en el deporte y 

evitar la hipoglucemia  

7) ¿Cómo afecta la diabetes en el rendimiento escolar?  

8) Cetoacidosis diabética: Explicación, cifras y solución  

9) ¿A quién afecta más la diabetes? ¿A los hombres o a las 

mujeres?  

10) Las 7 áreas clave del tratamiento de la diabetes mellitus: 

Alimentación saludable  

11) Diabetes tipo 3 la relación entre la enfermedad del 

Alzheimer y la diabetes  

12) Dificultad a la hora de dormir teniendo diabetes y cómo 

solucionar el problema 

13) Modelos animales de investigación utilizados en la 

diabetes mellitus tipo 1  

14) Ventajas y problemas del sensor continuo de glucosa en 

niños con diabetes tipo 1 ¿merece la pena comprarlos?  

15) ¿Qué pasa si fumo y tengo diabetes?  

16) ¡Cuando la diabetes se curaba en 1796!  

17) ¿Qué pasa si bebo alcohol con diabetes?  

18) Test para conocer el riesgo de tener diabetes tipo 2  

Vídeos sobre diabetes: 

1) Experiencia personal con la bomba de insulina  

2) Tratamiento novedoso en diabetes con encapsulación de 

células beta  

https://www.diabetesaib.com/articulos/manejo-deporte-bomba-insulina/
https://www.diabetesaib.com/articulos/manejo-deporte-bomba-insulina/
https://www.diabetesaib.com/articulos/rendimiento-academico/
https://www.diabetesaib.com/articulos/cetoacidosis-diabetica/
https://www.diabetesaib.com/articulos/diferencias-diabetes-hombre-mujer/
https://www.diabetesaib.com/articulos/diferencias-diabetes-hombre-mujer/
https://www.diabetesaib.com/articulos/tratamiento-diabetes-alimentacion-saludable/
https://www.diabetesaib.com/articulos/tratamiento-diabetes-alimentacion-saludable/
https://www.diabetesaib.com/articulos/diabetes-tipo-3-alzheimer/
https://www.diabetesaib.com/articulos/diabetes-tipo-3-alzheimer/
https://www.diabetesaib.com/articulos/problema-solucion-dormir-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/articulos/problema-solucion-dormir-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/articulos/modelos-animales-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/articulos/modelos-animales-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/articulos/problemas-sensor-glucosa/
https://www.diabetesaib.com/articulos/problemas-sensor-glucosa/
https://www.diabetesaib.com/articulos/fumar-tabaco-problemas-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/articulos/historia-diabetes-curada-1796/
https://www.diabetesaib.com/articulos/alcohol-diabetes-efectos/
https://www.diabetesaib.com/articulos/test-conocer-riesgo-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/videos/experiencia-bomba-insulina/
https://www.diabetesaib.com/videos/tratamiento-diabetes-mellitus-encapsulacion-celulas-beta/
https://www.diabetesaib.com/videos/tratamiento-diabetes-mellitus-encapsulacion-celulas-beta/


3) Transcripción, traducción y modificaciones de la proteína 

insulina en célula beta  

4) Así funciona la insulina en nuestro cuerpo 

5) Así es el verdadero tratamiento de la diabetes ¡Qué no te 

engañen! 

6) Proceso de origen de la diabetes mellitus tipo 1  

7) Descubre cómo tener una boca sana con estos consejos  

8) Inhibidores SGLT2 para tratamiento diabetes tipo 2 

9) Qué es la luna de miel o fase de remisión en la diabetes  

10) Mejores artículos sobre diabetes en este 2020 

Reflexiones sobre diabetes 

1) ¿Qué ocurrirá el día después a la cura? Descubre la 

historia de la madre  

2) Como superé mi diabetes mellitus tipo 1  

3) Mi primera hipoglucemia  

4) Situaciones que odio de la diabetes 

5) La nefasta consecuencia de mi educación diabetológica 

6) El lado oculto de la diabetes  

7) Fin de la primera temporada de Diabetes AIB 

8) 1 año de Diabetes AIB  

9) En contra de las farmacéuticas  

10) Manifiesto día mundial de la diabetes 2020  

11) La carta de frustración sobre la diabetes  

https://www.diabetesaib.com/videos/sintesis-insulina-celula/
https://www.diabetesaib.com/videos/sintesis-insulina-celula/
https://www.diabetesaib.com/videos/funcionamiento-insulina-organismo/
https://www.diabetesaib.com/videos/tratamiento-diabetes-mellitus/
https://www.diabetesaib.com/videos/tratamiento-diabetes-mellitus/
https://www.diabetesaib.com/videos/origen-diabetes-mellitus-tipo-1/
https://www.diabetesaib.com/videos/consejos-boca-sana-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/videos/inhibidores-SGLT2-farmaco-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/videos/luna-miel-fase-remision-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/videos/informacion-relevante-diabetes-2020/
https://www.diabetesaib.com/reflexiones/historia-diabetes-ni%C3%B1o/
https://www.diabetesaib.com/reflexiones/historia-diabetes-ni%C3%B1o/
https://www.diabetesaib.com/reflexiones/superar-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/reflexiones/primera-hipoglucemia/
https://www.diabetesaib.com/reflexiones/aspectos-odio-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/reflexiones/mentira-debut/
https://www.diabetesaib.com/reflexiones/lado-oculto-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/reflexiones/balance-temporada-1-diabetesaib/
https://www.diabetesaib.com/reflexiones/aniversario-diabetes-aib-informacion-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/reflexiones/contra-farmaceuticas-diabetes/
https://www.diabetesaib.com/reflexiones/manifiesto-dia-mundial-diabetes-2020/
https://www.diabetesaib.com/reflexiones/sentimientos-tratamiento-diabetes/


12) El día que me pongo la insulina rápida en vez de la lenta  

Y este ha sido todo el trabajo de 1 año en Diabetes AIB, escribe 

abajo en los comentarios qué publicación te gusta más. Si 

quieres mantenerte actualizado en el tema de la diabetes con 

información verídica y contrastada, Diabetes AIB es el portal web 

de divulgación de la diabetes que estás buscando. Actualizamos 

información una vez por semana con artículos, vídeos y 

reflexiones. Además, si tienes problemas con la diabetes en tu 

centro educativo tenemos en venta el libro: “¿Alumno con 

diabetes? El manual para profesores”. Síguenos a través de redes 

sociales: Youtube, Facebook e Instagram. Puedes ponerte en 

contacto con el autor a través de info@diabetesaib.com. Y recuerda 

que esto es Diabetes AIB, tu lugar del conocimiento. 

 

Bibliografía: 

https://www.diabetesaib.com 

https://www.diabetesaib.com/articulos/ 

https://www.diabetesaib.com/videos/ 

https://www.diabetesaib.com/reflexiones/ 

 

Este artículo ha sido redactado por Adrián Idoate Bayón para 

Diabetes AIB con fecha 26 de diciembre de 2020. Adrián Idoate 

Bayón es bioquímico por la Universidad de Navarra. Ha realizado 

varios trabajos de investigación en el tema de la diabetes, 

transportadores de glucosa y obesidad, presentándolos en 

congresos internacionales y en artículos de revistas científicas. 

Tiene publicado el libro: “¿Alumno con diabetes? El manual para 

profesores”. Además, se dedica al mundo de la divulgación de la 

diabetes, siendo el fundador de la plataforma Diabetes AIB. Correo 

de contacto: info@diabetesaib.com 
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