La broma mas cruel que he gastado a una
persona por mi diabetes

En esta reflexidon te cuento la broma sobre mi
diabetes que realicé a mi profesora en la
universidad

No suelo gastar bromas de este estilo, ya que no me gustan y menos
si es una broma con la diabetes, pero en este caso fue una situacion tan
especial que no pude resistirme a realizar la broma que te explico a
continuacion.

Primero de todo te pongo en contexto. Yo estudié el grado de
bioquimica y una de las asignaturas que recibi en 2° afio de carrera fue
la de metabolismo. En esta asignatura existe una parte teorica y otra
practica. El dia que gasté la broma tuve toda la mafiana clases y a la
tarde tenia practicas (justo de esa asignatura) y me quedé a comer en el
restaurante que hay en la universidad.

Ese dia habia arroz de primero y bueno... arroz y diabetes no es una
relacion muy amigable que digamos. Yo me puse la insulina necesaria
para ese plato de arroz, pero sé que con el arroz se me dispara la glucosa
a valores inexplorados para mi glucémetro. Después de comer, tocaban
las practicas de metabolismo que se realizaban en el laboratorio.
Antes de entrar en el laboratorio me medi la glucosa y la tenia alta,
como era de esperar.



Las practicas las impartian 2 profesores: el profesor que impartia la
teoria y otra profesora que no la conocia. La practica de ese dia
consistia en que 4 alumnos de nuestra clase se midiesen la glucosa en
sangre, corriesen por la universidad y se midiesen de nuevo el valor de
glucosa al acabar el ejercicio, a los 30 minutos y 60 minutos. Mientras
yo escuchaba en qué consistia la prueba, se me iba dibujando una
sonrisa de oreja a oreja mientras me imaginaba la broma que iba a
hacer.

La profesora nos pidio a la clase que saliesen 4 voluntarios para
realizar la préactica. Yo levanté la mano con entusiasmo y dije: “yo
por favor que me hace mucha ilusion hacer la prueba”. La profesora
me selecciondé a miy a otros 3 comparieros. Entonces la profesora
comenzo a explicar como se tomaba la glucemia en sangre y yo le hacia
preguntas mostrando ignorancia acerca del tema: “jAh, que se tiene
que apretar este boton para que la aguja sal!”.

Entonces tocaba el momento de tomarnos la glucemia. Nos
pusimos en fila y yo me puse el Gltimo. Mis comparieros iban pasando
y sus cifras estaban entre 80-100 mg/dl. Y llego yo, aguantdndome la
risa mientras la profesora me media la glucosa y... 250 mg/dl.
Entonces, la profesora se quedo callada e inmdvil.

Ya habia visto el resultado pero le dije a la profesora: “;Qué... cuanto
tengo?”. Y ella me respondid horrorizada: “Tienes 250”. Y yo: “Si
hombre voy a tener eso”. Y ella: “Que si, que eres diabético”. Y yo:
“Ya lo sé desde hace 8 afos que lo soy, era una broma”. Y ella ya
respir¢ aliviada.

Lo mejor de todo es que después habia que hacer un informe de las
practicas haciendo la media de glucosa de todos los voluntarios y con
mis cifras tan elevadas destrocé todos los resultados de la clase.

Puede que te interese leer: Las peores frases sobre diabetes
escuchadas en mi colegio

Y asi fue mi Unica broma sobre la diabetes que he gastado en mi
vida. Espero que te haya gustado. Déjame abajo en los comentarios
gué bromas has gastado con tu diabetes. Aungue recuerda que esta
mal hacerlo. Ademas, si quieres mantenerte informado sobre
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diabetes, puedes registrarte para recibir 1 correo al mes con la
informacion mas destacada sobre diabetes.

Si tienes problemas con la diabetes en tu centro educativo tenemos
en venta ellibro: “;,Alumno con diabetes? EI manual para
profesores”. Siguenos a través de redes
sociales: Youtube, Facebook, Instagram y Twitter. Puedes ponerte en
contacto con el autor a través de info@diabetesaib.com. Y recuerda que
esto es Diabetes AlB, tu lugar del conocimiento.
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